
一
年
で
一
番
の
繁
忙
期
！

平成30年 5月号 に ん に く 農 家 の 元 気 だより

レ
シ
ピ
紹
介

「
簡
単
！
シ
ン
プ
ル
！
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
炒
め
」

こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
入
り
の
ニ
ュ
ー
ス
が
気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

当
農
場
で
は
只
今
、
に
ん
に
く
の
収
穫
作
業
を
従
業
員
総
出
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
白
川
農
場
初
の
男
性
実
習
生
が
加
わ
り
、
計
5
名
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
実
習
生

が
活
躍
し
て
お
り
、
に
ぎ
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
3
月
か
ら
農
場
部
に
加
わ
っ
た
ニ
エ
ム
サ
ル
ー
ン
さ
ん
は
、
25
歳
、
一
児
の

パ
パ
で
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
1
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
る
そ
う
で
休
憩
中
、
よ
く
ス
マ
ホ

を
見
て
い
ま
す
。
動
画
を
よ
く
見
て
い
る
の
で
、
か
わ
い
い
子
供
の
動
画
を
見
て
い
る

の
か
な
・
・
・
と
想
像
す
る
吉
本
で
す
（
笑
）
新
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、
こ
れ
か
ら
も
農

場
部
、
製
造
部
、
販
売
部
と
も
に
一
致
団
結
し
て
頑
張
り
ま
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

農
業
生
産
法
人

三
豊
エ
コ
フ
ァ
ー
ム

吉
本
香
菜

▲左から3番目のチェックの服を着ているのがカンボ
ジアの実習生、サルーンさん(男)です！

お
客
様
の
声
を
紹
介

＜材料＞

・きざみにんにくオ
リーブオイル大さじ2
・スナップえんどう約

50本
・塩適量

＜作り方＞

①スナップエンドウのすじを
とる。

②きざみにんにくオリーブオ
イルをフライパンで炒めて
薄茶色になってきたらス
ナップエンドウを入れて炒
める。

③塩を振りかけて混ぜる。ス
ナップエンドウの色が変
わったら出来上がり。

【元気だより作成担当 吉本】

私
、
吉
本
は
販
売
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
の
で
お
客
様
か
ら
の
声
が
直
接
届
き
ま
す
。

事
務
所
で
注
文
の
お
電
話
を
頂
い
た
と
き
や
直
売
所
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
お
客
様
と

つ
い
盛
り
上
が
り
長
話
を
し
て
し
ま
っ
た
り
・
・
・
心
が
温
か
く
な
る
お
声
を
い
た
だ
い

た
り
し
ま
す
。
お
客
様
か
ら
の
お
声
は
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
こ
ち

ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
楽
し
く
温
も
り
の
あ
る
お
声
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
2
～
3
か
月
お
き
に
直
売
所
に
来
て
下
さ
る
Ｋ
様
の
お
話
で
す
。

▲今年も元気いっぱいの
ぷっくりしたにんにく
が獲れていますよ♪

▶5月に一度、子供を連
れて収穫体験に来まし
た！さすがサルーンパ
パ、子供の扱いが上手
です♪

黒にんにくを食べ
ると栄養ドリンク
いらず！朝晩毎日
欠かさずに食べて
います！

香川県にお住まいの
Ｋ様のお声

以
前
ご
病
気
を
さ
れ
て
い
て
、
毎
日
栄
養
ド
リ
ン

ク
を
飲
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
黒
に
ん
に
く
の
存
在
を
知
り
、
続
け
て

食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
が
元
気
に
な
り
、
毎
日
飲

ん
で
い
た
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
や
め
た
そ
う
で
す
。
黒

に
ん
に
く
を
朝
晩
二
回
欠
か
さ
ず
に
食
べ
る
の
が
習

慣
に
な
り
ま
し
た
！
と
の
こ
と
で
す
。
Ｋ
様
の
お
役

に
立
て
て
い
る
こ
と
を
知
り
と
っ
て
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
Ｋ
様
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
の
お
声
も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

令和元年
6月号

※スナップエンドウを炒めていると
すぐに色が変わるので素早く混ぜ合わせ

てください！

きざみにんにく
オリーブオイル使用
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