
平成30年 5月号 に ん に く 農 家 の 元 気 だより
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▲左から3番目のチェックの服を着ているのがカンボ
ジアの実習生、サルーンさん(男)です！

＜材料＞

・きざみにんにくオ
リーブオイル大さじ2
・スナップえんどう約
50本
・塩適量

＜作り方＞

①スナップエンドウのすじを
とる。
②きざみにんにくオリーブオ
イルをフライパンで炒めて
薄茶色になってきたらス
ナップエンドウを入れて炒
める。
③塩を振りかけて混ぜる。ス
ナップエンドウの色が変
わったら出来上がり。

【元気だより作成担当 吉本】
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▲今年も元気いっぱいの
ぷっくりしたにんにく
が獲れていますよ♪

▶5月に一度、子供を連
れて収穫体験に来まし
た！さすがサルーンパ
パ、子供の扱いが上手
です♪

黒にんにくを食べ
ると栄養ドリンク
いらず！朝晩毎日
欠かさずに食べて
います！

香川県にお住まいの
Ｋ様のお声

令和元年
6月号

※スナップエンドウを炒めていると
すぐに色が変わるので素早く混ぜ合わせ

てください！

きざみにんにく
オリーブオイル使用


